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22 de la temporada
Publicado por adristur - 26 Ene 2016 19:09

Pues otra ruta realizada,los companeros lo estan poniendo bastante dificil este ano,hay mucha
empetencia °

Esta vez salia yo solo por mi zona que es bastante chula con mar y montafa pegados,el dia soleado y
bastante calor para ser ¢ invierno?,el plan era quitar las telarafas al quad y a mi jejej.

Una ruta corta en comparacion a la que hacemos cuando vamos en grupo pero aun asi también se

. . ~ . Al ©
distigesaliooladrparyBsinemad e 1RUs R 9Btb ke almuerzo ni nada °

pero después en casa me comi una buena fabada jeje,sali desde andrin pasando por
vidiago,pendueles,valle oscuru,colombres y vuelta pa casa,la ida la ize por el monte y la vuelta cerca del
mar(para dar un poco de envidia....)una salida sin complicaciones disfrutando del quad,importante ,y del
paisaje

En total casi 70km para reponer fuerzas.

Re: 22 de la temgorada
Publicado por adristur - 26 Ene 2016 20:12

los kilébmetros lo primero

[CIM 19:34

leta de mo...

_/ Hace 3 dias

Vidiag@:

Tresgrandas

DURACION 03:20:45(11:15-14:36)
DISTANCIA 68.71km

VEL.MEDIA  20.5km/h
RITMO MED.  02:55 /km
VEL. MAX. 100.2 km/h

ENERGIA 1990kcal
FC MED./MAX. 0/ Oppm
% FC MAX. 0/0%

B Anteriores en cualquier ruta
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Re: 22 de la temgorada
Publicado por adristur - 26 Ene 2016 20:13

y aqui el video

Re: 22 de la temporada
Publicado por Nacho Wolfis - 26 Ene 2016 20:26

Leches chaval, pero no habiamos quedado en la cultural que yo llevaba a tu santa sufridora de copiloto
- como disfruto la jodia- y tus suegros te compraban un rzr.

Esto no vale a este ritmo............... que llevas, la préxima ruta llegas a Madrid, lo que viene a ser la
periferia de Bilbao que diria Jaleo.

Un abrazo crack, tomatelo con calma, ayyyyyyyy juventud divino tesoro

Nacho Wolfis
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Re: 22 de la temporada
Publicado por Monty - 26 Ene 2016 21:11

Bien se podria haber llamado &quot;Ruta Mar y Montafia &quot; . Vistas espectaculares en el video ©

Mﬁ?ﬁ’]j%@?ﬁ@ﬂ&?%ﬁé@@&ﬁ@% %?FQ%Q&H&SX alguna foto a mayores ( no estaria de mas °

Re: 22 de la temporada
Publicado por taxco - 26 Ene 2016 21:22

Re: 22 de la temporada
Publicado por speedy - 26 Ene 2016 21:40

Buena ruta Adristur y paisajes de la leche. Enhorabuenal! ©

Re: 22 de la temporada
Publicado por JALEO - 27 Ene 2016 18:31

Enhorabuena Adristur !l
Buena ruta y bonitos paisajes, por cierto el video muy guapo con la camara desde esa perspectiva !!
Venga campeon, a dar guerraaaa !!

Ign saludo. @

Re: 22 de la temporada
Publicado por baranjara - 27 Ene 2016 23:12

4/5



Oftrack - Oftrack
Generado el: 19 July, 2025, 14:21

No paras Adri !!!

\¥ha zona muy guapa, disfrutando del LTZ ¢

Re: 22 de la temporada
Publicado por Monty - 28 Ene 2016 21:35

Adri , otros 25 puntos para tu casillero . ©
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